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Escuela RCG Castiello Temporada 26 - 27

Estimado/a socio/a:

Con gran entusiasmo y compromiso, damos inicio a una nueva temporada en |la Escuela Infantil del Real Club de Golf
de Castiello, en la que nuevamente introducimos novedades orientadas a la mejora continua del proceso formativo de

los jovenes de nuestro club.

En este nuevo curso continuaremos dentro del Programa Nacional de Escuelas de la Real Federacion Espanola de Golf,
seguiremos implementando nuestra organizacion con la plataforma Gamyplan y como novedad introduciremos la

opcién de la Preparacion Fisica como complemento al desarrollo deportivo de nuestros Juniors.

En este contexto, continuamos con paso firme hacia la innovacion y abordamos la formacién desde un aspecto integral.
Continuaremos con la herramienta digital Gamyplan, la cual nos permite optimizar la planificacion de las clases, realizar
un seguimiento preciso del progreso individual de cada alumno y fortalecer la comunicacién con las familias, pilares
esenciales de nuestro modelo educativo, asi mismo continuaremos introduciendo mejoras en nuestro modelo de

escuela ayudandonos de la herramienta digital.

Iniciamos asi una temporada repleta de oportunidades, con un objetivo comun: que sus hijos adquieran la aficion por el

golfy crezcan personal y deportivamente a través de los valores que este maravilloso deporte transmite.

Gracias por su confianza y por acompanarnos en este ilusionante camino.

Atentamente,

Escuela Infantil de Golf
Real Club de Golf de Castiello



Escuela RCG Castiello Requisitos Programas

Tipos de Programas

Nuestra escuela de golf ofrece tres programas diferenciados segun la carga horaria semanal:

* 1hora, 2 horas o 3 horas de clase semanales + opcién preparacion fisica.

Los programas de 2 y 3 horas se asignaran siguiendo criterios especificos y deportivos establecidos por la direccién de la escuela.
No pueden ser solicitados libremente en funcién de las preferencias de los alumnos o sus familias.

Los criterios de acceso por programa son orientativos.

« Etapa: Iniciacion.

+ Jugadores que no han competido o que compiten en 3y 5 hoyos.

Programa 1 Hora - Semana « Edades: Desde los 4 afilos cumplidos a los 9 afios

+ Mayores de 9 anos de nivel iniciacion seran valorados por la direcciéon de la

escuela para asignar el programa que mejor se adapte a cada caso.

+ Etapa: Intermedia.

+ Jugadores que compiten en 9 0 18 hoyos.
Programa 2 Horas - Semana 9 d P Y
« Alumnos Federados Con Handicap

« Edades: Desde los 7 anos cumplidos a los 18 anos

+ Etapa: Avanzada.

« Jugadores que compiten en 18 hoyos.

Programa 3 Horas - Semana « Alumnos Federados Con Handicap Nacional (Preferencia por orden de Handicap
mas bajo entre los alumnos de la escuela)

+ Edades: Desde los 10 anos cumplidos a los 18 afnos

*La falta de asistencia reiterada a las clases puede ser motivo de cambio de programa por parte de la direccion deportiva.



Dias: Sabados

Dias: Martes y Jueves

Programas 25 - 26 y Profesorado

Dias: Martes y Jueves

11:00 —12:00 (1 grupo) M -17:30 - 18:30 J-17:30 -18:30 16:00 - 17:30

12:00 —13:00 (1 grupo) Dias: Lunes + Viernes Dias: Martes y Jueves
Dias: Domingos L -19:00 - 20:00 V -1715-18:15 18:30 - 20:00

10:30 - 11:30 (2 grupos) Dias: Miércoles + Domingo Dias: Miércoles y Viernes

11:30 - 12:30 (2 grupos) X -1715-18:15 D -12:30 -13:30 1815 -19:45

Semanas del Curso

Dias: Jueves

+ Domingos

Duracién x Clase

38 J-17:30 -18:30 D-12:30 -13:30 Clases 90 min / dia —180 min / Semana
Precio Dias: Jueves + Domingos Semanas del Curso
50€ mes /10 Recibos J-18:30 -19:30 D-13:30 - 14:30 38
Dias: Lunes + Domingos Precio

Sabados: Salida al campo de 15:00 - 17:00
segun convocatoria y calendario

* [ os horarios y las agrupaciones son
orientativos y la direccion de la escuela
podra modificarlos por motivos internos

de organizacion.

L -18:00 -19:00

D -13:30 - 14:30

70€ mes /10 Recibos

Dias: Lunes + Sabados

L -17:00 -18:00

S-13:00 -14:00

Semanas

del Curso

38

Precio

60€ mes /10 Recibos

Profesorado:
» Jorge Pérez - Técnica de golf
» Eduardo Fernandez — Técnica de golf

» Marcos Sierra — Preparacion Fisica

La Escuela Infantil del RCG Castiello va destinada exclusivamente a Socios o Hijos de Socio.




Escuela RCG Castiello

Preparacion Fisica

Se ofrece la opcidon de contratacion de preparacion fisica para los

jugadores del grupo 3 (jugadores del resto de grupos a estudiar)

La contratacion sera directamente con el preparador fisico
Marcos Sierra.

Se solicitara en el impreso de alta de la escuela.

Los grupos seran de 5 -6 alumnos por clase.

Sera requisito indispensable un minimo de 2 grupos de 5
alumnos para poder contratar este complemento.

Los pagos se realizaran directamente al preparador fisico.
El club facilitara el espacio para el desarrollo de la actividad y el
material necesario para la misma.

Se coordinaran con el preparador fisico los grupos para que
resulten homogéneos en cuanto a edad, nivel fisico, nivel

golfistico, etc...

Preparacion fisica

Dias: Lunes y Miercoles

16:00 -17:00

Dias: Lunes y Miercoles

17:00 -18:00

Grupos y Duracion x Clase

Grupos de 50 6 alumnos
Clases 50 min / dia =100 min /
Semana

50€ mes /10 pagos

Profesor: Marcos Sierra Diaz

OBJETIVOS A TRABAJAR

%  Calentamientoy Movilidad y
vuelta a la calma X rango de
especificos movimiento (ROM)

* Estabilidad y Fuerza especifica
E; control del core para g.estos
P del swing
A ® G L
Potencia y T Equiilibrio y
velocidad e control postural

Prevencion de lesiones
tipicas del golf




Escuela RCG Castiello Salidas al campo y novedades

Salidas al campo

Nuestra escuela de golf ofrece dentro de los programas de clases, salidas al campo con profesor los sabados por la tarde en horario

de 15:00 a 17:00 horas.

 Lassalidas al campo se reservaran a través de la plataforma Gamyplan una vez se reciba la invitacion a la misma.

 Lassalidas al campo para la presente temporada se avisaran con antelacion suficiente para poder ser confirmadas por los
alumnos mediante envio de mail previo.

« Como novedad este curso los jugadores de nivel 3 tendran salidas al campo para trabajar estrategia y plan de juego.

* Lassalidas al campo seran asignadas por la direccion de la escuela a medida que los alumnos progresen en la misma.

* Setendra especial atencion a priorizar la rotacion para que todos los alumnos puedan aprovechar las salidas al campo por igual.

Novedades

* Se ofreceran cursos para los alumnos de |la escuela en los periodos vacacionales.

» Se realizaran jornadas de test fuera de las clases para que los alumnos puedan conocer su progreso.

* Se enviaran ejercicios de entrenamientos para fomentar la practica fuera de las clases.

+ Se implantara la Ryder de escuela, se fomentara la participacion en Interclubs con otras escuelas y se pondra en funcionamiento
la liga de escuela.

» Se ofrecera la opcidn de la preparacion fisica*

*Sujeto a las condiciones contractuales del preparador fisico.



Escuela RCG Castiello

Renovaciones / Inscripciones

GAMYPLAN

Gamyplan

Estar registrado en Gamyplan es requisito indispensable para
inscribirse posteriormente en la escuela. Los usuarios ya
registrados no tendran que volver a registrarse. Estar
registrado en Gamyplan no significa estar inscrito en la Escuela.

~

J

INSCRIPCION

Renovaciones

NUEVA ALTA

Nuevas incorporaciones

Los alumnos que deseen renovar su inscripcion para el
siguiente curso deberan comunicarla a través del formulario de
inscripcion debidamente cumplimentado enviandolo a
escuela@castiello.com

Se respetaran los horarios de las clases asignados en la
temporada anterior siendo enviada la inscripcion dentro del
plazo establecido.

Los jugadores que cambien de nivel seran contactados por la
direccion de la escuela para asignarles nuevo grupo.

Se debera comunicar la inscripcion de la escuela a través del
formulario habilitado a tal efecto dirigiéndolo debidamente
cumplimentado a escuela@castiello.com

Los nuevos alumnos seran asignados al grupo que les
corresponda en base a los criterios de los programas.

\

FECHAS

Plazos de inscripciones

J . _J — —
~

\

Las inscripciones se podran enviar del 21 de Agosto al 4 de
Septiembre. Transcurrida esa fecha podra no ser admitida a
efectos de organizacién. La inscripcion a la escuela implica la
aceptacion del Reglamento Escuela Infantil RCG Castiello.

PASO 4

Confirmacién de grupos y horarios

~

La direccion de la escuela contactara con los jugadores que
cambien de nivel o que sean hueva alta en la escuela para
asignarles el grupo correcto.



mailto:escuela@castiello.com

Escuela RCG Castiello Calendario de Clases

Escuela Infantil RCG Castiello

. Semanas Festivos SIN CLASE
Septiembre 2026
14 - 20 21-27 28 -4 (octubre)
Semanas Festivos SIN CLASE
Octubre 2026 -
5-1 12 -18 19 - 25 26 -1 (noviembre)
Semanas Festivos SIN CLASE
Noviembre 2026
2-8 9-15 16 - 22 23-29
Semanas Festivos SIN CLASE
Diciembre 2026 i -
30 (noviembre) - 6 7-13 14 - 20 21-23 VEIEEERES 225l
(enero)
Semanas Festivos SIN CLASE
Enero 2027
Semanas Festivos SIN CLASE
Febrero 2027
1-7 8-14 15-21 22 -28
Semanas Festivos SIN CLASE
Marzo 2027 i -
1-7 8 -14 15 - 21 29 - 4 (abril) Vacaclones 22 - 28
(Marzo)
. Semanas Festivos SIN CLASE
Abril 2027 _
5-T1 12-18 19-25 26 (abril) -2
Semanas Festivos SIN CLASE
Mayo 2027
3-9 10 - 16 17 - 23 24 - 30
. Semanas Festivos SIN CLASE
Junio 2027

. 31 (Mayo) - 6 7-13 14 - 20 21-23 .



Escuela RCG Castiello Guia: Registro Gamyplan

Instrucciones para darse de alta en Gamyplan:

1. Acceder al Registro de Gamyplan a través del enlace enviado o el codigo QR en la informacion del Club.

2. Completar el formulario de usuario. Los alumnos mayores de 14 anos podras registrarse ellos mismos como “adultos”.
Si se ha registrado como usuario - tutor de menores, en el segundo paso tendra que anadir tantos hijos como quiera
afadir a la Escuela de Golf y completar los datos requeridos de cada uno de ellos.

4. Aceptar las condiciones de uso. Para acceder a Gamyplan una vez ha finalizado el proceso de registro recibira un email

de confirmacion de su email; una vez lo haya confirmado, podra acceder a su perfil.

Sino lo ha recibido en su bandeja principal compruebe en correos no deseados.

Alta como usuario Alta como usuario Alta como usuario
GamyPlan > Alta GamyPlan > Alta G
GamyPlan > Alta

(I/’),/y /’.;A’ -~

y & €3}

) y g
——— —||—O—O—  — ~
Datos del usuario | C 0 Hijos o ° o \:—3/

Dat Condiciones de Uso
Nombre
Afadir Hijos/as  Qu tar Hijo/a
entidades y profesio
Género
tratamiento de los
Masculino usted o de su hijo o tutelado de
esta plataforma. APLICACIONES DEPORTIVAS
Fecha de Nacimiento S, S.L seguir@, por tanto, las
nstruc e la Escuela o Profesor particular
Dia Mes Ano nara el tratamiento de sus datos. Para més
Enero .
Acepto las condiciones de uso.

Estoy de acuerdo en recibir ofertas publicitarias por

email
Anterior Finalizar
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